
Bliv frivillig hos Fristedet – og gør en forskel med nærvær og samtale 

Har du lyst til at gøre en forskel for mennesker, der har brug for et trygt sted at være – og 
nogen at tale med? 

Fristedet søger frivillige, der har tid og lyst til at skabe en varm, rolig og imødekommende 
atmosfære. Vi vil gerne være et sted, hvor både vores brugere og frivillige føler sig velkomne 
og trygge – og hvor der er plads til gode samtaler om alt mellem himmel og jord. 

Måske er du tidligere social- og sundhedshjælper, pædagog eller har arbejdet i et andet 
omsorgsfag? Måske savner du det nære møde med mennesker – uden stress og tidspres? 
Hos Fristedet får du netop det: tid og rum til bare at være – og være der for andre. 

Vi leder særligt efter dig, som: 

●​ Trives i samtaler med sårbare mennesker​
 

●​ Har ro og nærvær til at lytte og være til stede​
 

●​ Gerne vil gøre en forskel – i fællesskab med andre​
 

Hos os får du muligheden for at bruge din livserfaring og dit faglige hjerte – i et fællesskab, 
hvor der er tid til både kaffe, grin, samtaler og stilhed. 

Er det noget for dig? Så vil vi meget gerne høre fra dig! 

Send din ansøgning til Fristedets leder Anne Dorte på mail: sindfristedet@gmail.com eller tlf. 
2932 0806. Ønsker du at vide mere, kontakt da også Fristedets leder Anne Dorte. 
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